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Dombes
Lyon

Bourg-en-Bresse

Eau et terre mélées
La Dombes, célèbre pour ses mille étangs, offre un paysage changeant et surprenant. Première région 
piscicole d’eau douce, elle est un véritable paradis pour les 250 espèces d’oiseaux qui y trouvent refuge. 
Zone humide labellisée RAMSAR, elle abrite une faune et une flore exceptionnelles. 
La pêche d’étang, ancrée dans des traditions séculaires, contribue à la richesse culturelle de la région.

La cité médiévale de Châtillon-sur-Chalaronne séduit par son caractère pittoresque, son fleurissement, ses 
personnages historiques et son histoire riche. Connue pour son architecture médiévale bien préservée, 
la ville offre aux visiteurs une expérience authentique. Les ruelles pavées, les maisons à colombages et 
les halles moyenâgeuses créent une atmosphère pleine de charme. 

Bienvenue dans la Dombes

 © M. Zeilfelder

La Dombes se situe au sud ouest 
du département de l’Ain, à

• 30 min de Bourg-en-Bresse
• 30 min de Villefranche-sur-Saône
• 30 min de Mâcon
• 1h de Lyon
• 1h40 de Genève

Dombes Tourisme
Place du Champ de Foire

01400 Châtillon-sur-Chalaronne
04 74 55 02 27
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Dombes

À votre 
service

Passionnée d’histoire et de 
randonnées, elle explore le 
territoire pour vous dénicher les 
plus beaux circuits de visites. En 
bonne guide conférencière, elle ne 
se contente pas de montrer, elle 
raconte, scrutant les archives à la 
recherche des petites anecdotes qui 
enrichissent chacune de ses visites.

Du mardi au vendredi
groupes@dombes-tourisme.com   

06 22 88 60 39

Guide conférencière et
responsable groupes

Diane

Les +
• Aucun frais de dossier
• Offre personnalisée en réponse à votre 

demande
• Programme sur mesure, à la demi-

journée ou à la journée
• Une relation de confiance avec nos 

différents partenaires

Bon à savoir : restauration 
 
Vous souhaitez découvrir la saveur de la carpe de Dombes® 
ou autres spécialités locales ? Nous pouvons mobiliser notre 
réseau de restaurants et vous proposer la meilleure 
formule, adaptée à vos goûts et à votre enveloppe 
budgétaire.

3 © Sandrine Ferrier

Dombes Tourisme - Service groupe
Place du Champ de Foire - 01400 Châtillon-sur-Chalaronne
groupes@dombes-tourisme.com
IM001180006 - Garantie financière : APST, 15 rue Carnot, 75017 Paris
RCP MMA IARD : 14 boulevard Marie et Alexandre Oyon, 72030 Le Mans
SIRET : 83778627600019 - TVA intracommunautaire : FR69 837779610

Conditions générales de vente disponibles sur
www.dombes-tourisme.com/dombes-tourisme-conditions-generales-de-vente
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Les étapes de la réservation
1. Demande de devis par mail ou par téléphone.

2. Edition d’une option datée ou d’un devis sans date.

3. Confirmation de la réservation par retour de l’option datée et 
signée, accompagnée d’un acompte de 50%. 
Modes de règlement accéptés : virement, chèque et mandat 
administratif. 

4. Environ 2 semaines avant la date de la visite, envoi de toutes les 
informations pratiques ainsi que le(s) bon(s) d’échange à présenter le jour de votre venue. 

5. Paiement à réception de facture.

À noter 
• Les demandes de devis et réservations doivent être faites minimum 1 mois avant la date de la visite 

• Pour les visites à pied, compter 1 guide pour 25 personnes 

• Les prix indiqués dans cette brochure sont nets et calculés sur une base de  30 personnes (sauf indication 
contraire). Ils ne sont pas contractuels et seront systématiquement confirmés lors de la réservation. Les 
tarifs «groupes» sont applicables à partir de 15 personnes minimum.

• Les prix indiqués ne comprennent pas : le transport, l’assurance annulation (facultative), le service d’un 
accompagnateur dans le car (sauf mention contraire), les suppléments éventuels (week-end, dimanche et 
jours fériés etc.), les dépenses personnelles, les éventuelles hausses de TVA ou autres taxes. 

• Une gratuité pour le chauffeur est accordée. 

• Sur certaines prestations, une gratuité pour 20 personnes payantes.

Depuis l’Office de Tourisme, partez avec un guide conférencier pour 
découvrir les trésors de Châtillon. Sur un parcours de 1 km, admirez la 
place du Champ de Foire, la Maison de Saint Vincent de Paul, les Halles 
du XVe siècle et la Porte de Villars. Entre ruelles pavées et ponts fleuris, 
votre guide partagera anecdotes et explications historiques pour vous 
plonger dans l’histoire de cette charmante cité.

Visite de la cité médiévale 

15-50 1h à partir de 7,50€

Nombre de personnes mini-maxi
Durée de la visite

Tarif indicatif 
par personne : 
base 15 pers. 
en semaine

Toute l’année

Période de validitéLégende
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Boutique 
sur place

Toilettes 
sur place

€
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Nos offres  à la carte

Toute l’année

5©Claire Curt ©Claire Curt

Toilettes 
sur place
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Les incontournables de
À moins d’une heure de Lyon, Châtillon-sur-Chalaronne, 
autrefois appelée Châtillon-les-Dombes, séduit par son 
patrimoine et ses figures historiques. Découvrez les Halles 
du XVe siècle, les maisons à encorbellement et l’église Saint-
André. 

Flânez sur les ponts fleuris de la «Petite Venise de la Dombes». 
Jeanne Barret, première femme à faire le tour du monde, et 
Saint Vincent de Paul y ont laissé leur empreinte, tout comme 
le botaniste Philibert Commerson.

Depuis l’Office de Tourisme, partez avec un guide conférencier pour 
découvrir les trésors de Châtillon. Sur un parcours de 1 km, admirez la 
place du Champ de Foire, la Maison de Saint Vincent de Paul, les Halles 
du XVe siècle et la Porte de Villars. Entre ruelles pavées et ponts fleuris, 
votre guide partagera anecdotes et explications historiques pour vous 
plonger dans l’histoire de cette charmante cité.

Visite de la cité médiévale 

15-50 1h ou 1h30 € à partir de 7,50€

Embarquez pour une visite guidée en calèche et découvrez Châtillon au 
rythme apaisant du cheval. Confortablement installé, admirez les rues 
pavées, les maisons à encorbellement, les ponts fleuris et les fameuses 
halles qui témoignent du riche passé médiéval de la cité. Votre guide 
vous racontera l’histoire de ces lieux tout en vous laissant apprécier le 
fleurissement exceptionnel d’une ville labellisée «Ville Fleurie Quatre Fleurs».
En cas de pluie ou de forte chaleur, pensez à vous équiper en conséquence.

Visite de Châtillon en calèche

15 1h15 à partir de 15,50€

Découvrez l’univers enchanté du Musée du Train Miniature, où une 
maquette animée de 200m2 captivera votre imagination. Cette œuvre 
exceptionnelle, composée de décors reproduisant des environnements 
réels et imaginaires, offre une expérience unique. Dans les moindres 
détails, elle reconstitue la vie de plus de 8 000 personnages, créant ainsi 
un monde miniature d’une réalité saisissante.
Une expérience immersive vous attend !

Spectacle en miniature 

15-50 1h € à partir de 6,00€

Plongez dans l’histoire médicale de Châtillon-sur-Chalaronne en visitant 
l’Hôtel-Dieu, un ancien hôpital devenu centre culturel. Votre guide vous 
fera découvrir l’apothicairerie, magnifiquement préservée avec ses 120 
pots en faïence de Meillonnas, ainsi que la tisanerie et son triptyque de 
1527. Flânez dans le «jardin des simples», jardin de plantes médicinales qui 
entoure les bâtiments, autrefois utilisé pour soigner les malades. L’ouvroir, 
avec ses 300 objets datant de 1700 à 1950, complète cette immersion dans 
la vie hospitalière d’autrefois.

Découverte de l’Hôtel Dieu

15-50 1h € à partir de 5,00€

Toute 
l’année

Toute l’année
du mardi au dimanche
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©Sandrine Ferrier

©Michael Zeilfelder

©Patrick Crolle

Tous les jours sauf les 
dimanches de avril à 
novembre

Châtillon-sur-Chalaronne

Toute 
l’année

€

* une gratuité pour 20 personnes payantes
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Châtillon-sur-Chalaronne

©Claire Curt

©French Wanderers 7

Revivez l’histoire de Châtillon-sur-Chalaronne grâce à une visite guidée 
unique, entièrement conçue par Diane. En comparant des photos d’archives 
aux bâtiments actuels, découvrez comment la ville a évolué depuis le 
début du XXe siècle. Apprenez-en plus sur les anciens commerçants et 
métiers d’autrefois : quincailliers, réparatrice de parapluies, marchands de 
vélocipèdes, maréchaux-ferrants, modistes... Un véritable voyage dans le 
temps qui vous plongera dans la vie quotidienne et dans l’ambiance des 
foires des châtillonais de la première moitié du XXe siècle.

Châtillon en noir et blanc

15-50 1h30 € à partir de 8,00€ ©F. Carrage

Toute 
l’année

Toute 
l’année

©C. Curt

* une gratuité pour 20 personnes payantes
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Les incontournables de 
La Dombes, joyau naturel de l’Ain, se distingue par ses vastes 
étendues d’étangs façonnés par l’homme, qui offrent un cadre 
unique pour une biodiversité exceptionnelle. C’est un territoire de 
prédilection pour des centaines d’espèces d’oiseaux, formant un 
véritable paradis pour les ornithologues.

 Le Parc des Oiseaux incarne cette richesse naturelle avec des 
espèces venues du monde entier. À quelques pas, l’Abbaye 
Notre-Dame des Dombes, empreinte de spiritualité, ajoute 
une dimension historique à cette région pleine de contrastes.

Embarquez pour une visite au fil des petites routes qui bordent les étangs 
de la Dombes, en covoiturage ou en car. Votre guide vous conduira devant 
des sites emblématiques comme le Château de Bouligneux et l’Abbaye 
Notre-Dame des Dombes. Des arrêts réguliers en bord d’étang vous 
offriront l’occasion d’observer, jumelles en main, les oiseaux qui peuplent 
ces lieux. Tout au long du parcours, vous découvrirez le fonctionnement 
des étangs, les secrets de la pisciculture et la traditionnelle pêche 
d’automne, tout en admirant la richesse ornithologique de la région.
Circuit en car de 42 km

Découverte des étangs de la Dombes 

15-50 1h30 
à 2h à partir de 8,00€

Toute 
l’année

Explorez librement les 35 hectares du Parc des Oiseaux et laissez-vous 
émerveiller par une incroyable diversité d’espèces. En parcourant les 
sentiers, vous croiserez perroquets colorés, majestueux pélicans, grues 
élégantes, marabouts imposants, oiseaux d’eau, bernaches et calaos 
exotiques. Chaque coin du parc révèle une nouvelle surprise. Ne manquez 
pas le spectacle aérien : pendant 30 minutes, différentes espèces d’oiseaux 
s’élancent dans un ballet captivant, offrant un moment magique de grâce 
et de liberté.

Le Parc des Oiseaux

Mini 20 4h à partir de 20,00€

De mars à novembre

©Michael Zeilfelder

©JB Merillot

Installez-vous confortablement dans une calèche et laissez-vous guider 
à travers les étangs de la Dombes, au rythme apaisant du cheval. Votre 
guide, vous dévoilera le fonctionnement des étangs, les secrets de la 
pisciculture et de la traditionnelle pêche d’automne. Vous pourrez aussi 
admirer la richesse ornithologique de la région.

Prévoyez de quoi vous protéger du soleil ou de la pluie selon la météo.

Les étangs de la Dombes en calèche

max 15 1h30 à partir de 16,00€

Toute 
l’année

©Randy Fath/Unsplash

la Dombes

8

©Aurélien Lévy

* une gratuité pour 20 personnes payantes

* une gratuité pour 20 personnes payantes

€

€

€
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Toute 
l’année

Toute 
l’année

©JB Merillot

Toute 
l’année

Goûtez à la carpe, poisson emblématique de la Dombes, déclinée en 
rillettes fumées ou aromatisées (citron, tomate, piment) sur des toasts. 
Cette dégustation sera accompagnée d’un verre de vin blanc du Bugey 
ou d’un jus de pomme local.

Dégustation de rillettes de carpe

15-50 30mn à partir de 5,00€

Toute 
l’année

Plongez au cœur d’une tradition ancestrale : la pêche d’étang, pratiquée 
chaque automne et chaque hiver sur une partie des étangs de la Dombes. 
Cette vidéo commentée vous fait découvrir les gestes et le savoir-faire 
uniques des pêcheurs. Vous apprendrez le sens des termes spécifiques 
comme thou, seillette, gruyère ou arvot, emblématiques de cette culture.

Vidéo de présentation d’une 
pêche traditionnelle

15-50 Gratuit

Toute 
l’année

©Claire Curt

Participez à un atelier pratique avec Amarande G., maroquinière, qui vous 
initiera à la transformation des peaux tannées en Cuir de Carpe®. Sous 
ses conseils experts, apprenez à couper, coller et coudre le cuir pour créer 
un objet unique que vous emporterez avec vous. Une expérience originale 
et immersive !

Atelier de fabrication 
d’un objet en cuir de carpe

2-6 2h30 à partir de 35,00€

©Sandrine Ferrier

Passez un moment privilégié au bord d’un des étangs de la Dombes, en 
assistant à une authentique pêche d’étang. Votre guide vous expliquera 
la spécificité de l’activité piscicole en Dombes, les métiers associés et les 
spécialités culinaires à base de carpe. Regardez les pisciculteurs installer 
les filets, sortir le poisson et le trier. Vous terminerez la pêche avec une 
dégustation de produits à base de poisson de Dombes®.

À la découverte des pêches d’étang

15-20 2h € À partir de 9,00€

D’octobre 
à décembre

©Claire Curt

Assistez à la démonstration d’Amarande G., maroquinière talentueuse, 
qui vous dévoilera les secrets de la transformation des peaux en cuir de 
carpe. Découvrez les étapes de fabrication d’objets uniques et plongez 
dans l’univers fascinant de la maroquinerie.

Démonstration de travail
du cuir de carpe 

15-40 1h à partir de 5,50€

Toute
l’année

©Claire Curt

©Claire Curt

6mn

©Aurélien Lévy

* une gratuité pour 20 personnes payantes

* une gratuité pour 20 personnes payantes

€

€

€

€



  10

Nos offres  à la journée

10 ©Arcom Design

Suggestions d’offres tout compris. 
Nous pouvons aussi composer, sur mesure le 
programme de votre journée.



1 1

Les étangs 

Embarquez pour une visite au fil des petites routes qui 
bordent les étangs de la Dombes, en covoiturage ou en car. 
Votre guide vous conduira devant des sites emblématiques 
comme le Château de Bouligneux et l’Abbaye Notre-Dame 
des Dombes. Des arrêts réguliers en bord d’étang vous 
offriront l’occasion d’observer les oiseaux qui peuplent 
ces lieux. Tout au long du parcours, vous découvrirez le 
fonctionnement des étangs, les secrets de la pisciculture 
et la traditionnelle pêche d’automne, tout en admirant la 
richesse ornithologique de la région.

À la découverte des étangs 1h30

De mars à novembre

Goûtez à la carpe, poisson emblématique de la Dombes, 
déclinée en rillettes fumées ou aromatisées (citron, 
tomate, piment) sur des toasts. Cette dégustation sera 
accompagnée d’un verre de vin blanc du Bugey ou d’un jus 
de pomme local.

Dégustation de rillettes de carpe 30mn

Profitez d’une pause gourmande dans le cadre exceptionnel 
du Parc des Oiseaux. Savourez les spécialités locales 
en admirant les différentes espèces d’oiseaux qui vous 
entourent. 

Déjeuner au restaurant 
«La Réserve»

2h

Explorez librement les 35 hectares du Parc des Oiseaux 
et laissez-vous émerveiller par une incroyable diversité 
d’espèces. En parcourant les sentiers, vous croiserez 
perroquets colorés, majestueux pélicans, grues élégantes, 
marabouts imposants, oiseaux d’eau, bernaches et calaos 
exotiques. Chaque coin du parc révèle une nouvelle 
surprise. Ne manquez pas le spectacle aérien : pendant 30 
minutes, différentes espèces d’oiseaux s’élancent dans un 
ballet captivant, offrant un moment magique de grâce et de 
liberté.

Le Parc des Oiseaux

20 - 50

4h

€ à partir de 68,00€

Le prix comprend : 
• les entrées et les visites
• le déjeuner forfait boissons comprises
• une gratuité pour 20 personnes payantes 

Le prix ne comprend pas : 
• le transport
• les suppléments éventuels le dimanche et jours fériés
• les dépenses personnelles
• l’assurance annulation (facultative)

©Corinne Bertrand

©Clara Darget-Lacoste

©Parc des Oiseaux

de la Dombes
et le Parc des Oiseaux

Matin

Midi

Après-midi

* base 30 personnes
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la Dombes

Option 1 : visite médiévale
Depuis l’Office de Tourisme, partez avec un guide conférencier 
pour découvrir les trésors de Châtillon. Sur un parcours de 1 
km, admirez la place du Champ de Foire, la Maison de Saint 
Vincent de Paul, les Halles du XVe siècle et la Porte de Villars. 
Entre ruelles pavées et ponts fleuris, votre guide partagera 
anecdotes et explications historiques pour vous plonger dans 
l’histoire de cette charmante cité.

Option 2 : Visite en noir et blanc
Revivez l’histoire de Châtillon-sur-Chalaronne grâce à une visite 
guidée unique, entièrement conçue par Diane. En comparant des 
photos d’archives aux bâtiments actuels, découvrez comment la 
ville a évolué depuis le début du XXe siècle. Apprenez-en plus 
sur les anciens commerçants et métiers d’autrefois. Un véritable 
voyage dans le temps qui vous plongera dans la vie quotidienne 
et dans l’ambiance des foires des châtillonais.

Visite de Châtillon-sur-Chalaronne 
médiévale ou en noir et blanc

Toute l’année

Goûtez aux saveurs du terroir dombiste. Carpe, volaille et 
autres spécialités sublimées par les chefs de notre région 
régaleront vos papilles.

Déjeuner au restaurant 2h

20 - 50

€ à partir de 45,60€

Le prix comprend : 
• les visites des sites (Châtillon et étangs)
• le déjeuner forfait boissons comprises
• une gratuité pour 20 personnes payantes pour la visite de 

Châtillon et la découverte des étangs

Le prix ne comprend pas : 
• le transport
• les suppléments éventuels le dimanche et les jours fériés
• les dépenses personnelles
• l’assurance annulation (facultative)

1h30

Découverte des étangs 
de la Dombes 

1h30 
à 2h

©Clara Darget-Lacoste

©Claire Curt

©Aurélien Lévy

Embarquez pour une visite au fil des petites routes qui bordent 
les étangs de la Dombes, en covoiturage ou en car. Votre guide 
vous conduira devant des sites emblématiques comme le 
Château de Bouligneux et l’Abbaye Notre-Dame des Dombes. 
Des arrêts réguliers en bord d’étang vous offriront l’occasion 
d’observer, jumelles en main, les oiseaux qui peuplent ces lieux. 
Tout au long du parcours, vous découvrirez le fonctionnement 
des étangs, les secrets de la pisciculture et la traditionnelle 
pêche d’automne, tout en admirant la richesse ornithologique 
de la région.

Visite de

12

Matin

Midi

Après-midi

* base 30 personnes
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Visite de Châtillon-sur-Chalaronne 
médiévale ou en noir et blanc

Déjeuner au restaurant

Découverte des étangs 
de la Dombes 

1h30 
à 2h

La Petite Venise

Depuis l’Office de Tourisme, partez avec un guide 
conférencier pour découvrir les trésors de Châtillon. Sur un 
parcours de 1 km, admirez la place du Champ de Foire, la 
Maison de Saint Vincent de Paul, les Halles du XVe siècle et la 
Porte de Villars. Entre ruelles pavées et ponts fleuris, votre 
guide partagera anecdotes et explications historiques pour 
vous plonger dans l’histoire de cette charmante cité.

Visite de la cité médiévale 1h30

Toute l’année 
du mardi au dimanche

Explorez le monde magique du Musée du Train Miniature, 
où une maquette animée de 200 mètres carrés émerveillera 
votre imagination. Cette création exceptionnelle, constituée 
de paysages reproduisant des environnements réels et 
imaginaires, offre une expérience unique. Jusqu’au moindre 
détail, elle retrace la vie de plus de 8 000 personnages, 
donnant naissance à un univers miniature d’une réalité 
saisissante. 
Une expérience immersive vous est réservée !

Spectacle en Miniature 1h

Goûtez aux saveurs du terroir lors d’un déjeuner dombiste. 
Carpe, volaille et autres spécialités sublimées par les chefs 
de notre région régaleront vos papilles.

Déjeuner au restaurant 2h

Plongez dans l’histoire médicale de Châtillon-sur-Chalaronne 
en visitant l’Hôtel-Dieu, un ancien hôpital devenu centre 
culturel. Votre guide vous fera découvrir l’apothicairerie, 
magnifiquement préservée avec ses 120 pots en faïence 
de Meillonnas, ainsi que la tisanerie et son triptyque de 
1527. Flânez dans le «jardin des simples», jardin de plantes 
médicinales qui entoure les bâtiments, autrefois utilisé pour 
soigner les malades. L’ouvroir, avec ses 300 objets datant de 
1700 à 1950, complète cette immersion dans la vie hospitalière 
d’autrefois.

Découverte de l’Hôtel Dieu

20 - 50

1h

€ à partir de 52,20€

Le prix comprend : 
• la visite de la cité médiévale
• les billets d’entrée du Musée du Train Miniature
• le déjeuner forfait boissons comprises
• la visite de l’Hôtel Dieu et de l’Apothicairerie
• une gratuité pour 20 personnes payantes sur la visite de la cité 

médiévale

Le prix ne comprend pas : 
• le transport
• les suppléments éventuels le dimanche et les jours fériés
• les dépenses personnelles
• l’assurance annulation (facultative)

©Corinne Bertrand

©Claire Curt

©Claire Curt

Matin

Midi

Après-midi

de la Dombes
* base 30 personnes
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Escapade à la découverte 
des étangs et du cuir de carpe

Découvrez les étangs 
de la Dombes 

Toute l’année

Goûtez aux saveurs du terroir lors d’un déjeuner dombiste. 
Carpe, volaille et autres spécialités sublimées par les chefs de 
notre région régaleront vos papilles.

Déjeuner au restaurant 2h

20 - 40

€ à partir de 46,40€

Le prix comprend : 
• les visite des étangs
• le déjeuner forfait boissons comprises
• la vidéo de pêche d’étang
• la démonstration du travail du Cuir de Carpe®

• une gratuité pour 20 personnes payantes pour la visite des 
étangs

Le prix ne comprend pas : 
• le transport
• les suppléments éventuels le dimanche et les jours fériés
• les dépenses personnelles
• l’assurance annulation (facultative)

1h30 
à 2h

Plongez au cœur d’une tradition ancestrale : la pêche d’étang, 
pratiquée chaque automne et chaque hiver sur une partie 
des étangs de la Dombes. Cette vidéo commentée vous fait 
découvrir les gestes et le savoir-faire uniques des pêcheurs. 
Vous apprendrez le sens des termes spécifiques comme thou, 
seillette, gruyère ou arvot, emblématiques de cette culture.
Assistez ensuite à la démonstration d’Amarande G., 
maroquinière talentueuse, qui vous dévoilera les secrets de 
la transformation des peaux en cuir de carpe. Découvrez 
les étapes de fabrication d’objets uniques et plongez dans 
l’univers fascinant de la maroquinerie. 

La pêche d’étang et
Le cuir de carpe de Dombes® 1h

©Claire Curt ©Isabelle Lallemand

©Clara Darget-Lacoste

©Michael Zeilfelder

Matin

Embarquez pour une visite au fil des petites routes qui bordent 
les étangs de la Dombes. Votre guide vous conduira devant 
des sites emblématiques comme le Château de Bouligneux et 
l’Abbaye Notre-Dame des Dombes. Des arrêts réguliers en bord 
d’étang vous offriront l’occasion d’observer, jumelles en main, 
les oiseaux qui peuplent ces lieux. Tout au long du parcours, 
vous découvrirez le fonctionnement des étangs, les secrets 
de la pisciculture et la traditionnelle pêche d’automne, tout en 
admirant la richesse ornithologique de la région.
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Matin

Midi

Après-midi

* base 30 personnes
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Découvrez les étangs 
de la Dombes 

Déjeuner au restaurant

1h30 
à 2h

La pêche d’étang et
Le cuir de carpe de Dombes® 1h
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* base 30 personnes
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WWW.DOMBES-TOURISME.COM/SEJOURS-GROUPES
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